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Pour mieux vous connaître

Nommez vos principaux objectifs de vie :
a) Pour la prochaine année

____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

b) Pour les trois prochaines années

____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Quelles sont vos « excuses » habituelles pour reporter à plus tard?

______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Énumérez trois solutions concrètes (que vous appliqueriez) pour cesser de remettre à plus tard …
______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Quels sont vos meilleurs moments pour étudier?

____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
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À quoi passez-vous trop de temps, sans que ce ne soit vraiment rentable?

_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Y a-t-il un décalage entre le temps que vous prévoyez consacrer à une tâche et le temps que vous y mettez réellement? __________________________________________________

Par exemple :   Je planifie une heure de lecture pour un chapitre de roman, mais ça en prend  habituellement le double. Et vous ? ____________________________________________________________
Et pourquoi?    J’ai un TDAH et je suis souvent perdu dans mes pensées.
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