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Avec la fin de l’année scolaire arrive aussi l’heure des bilans. C’est le moment 
où un temps d’arrêt s’impose pour célébrer une année d’accomplissements, de 
dépassements, d’émotions et de réussites. C’est avec fierté que nous soulignerons 
ce soir les performances individuelles et les succès d’équipes de la grande famille 
des Titans.

La pratique d’un sport est stimulante, excitante et remplie d’adrénaline. La réalité 
du sport c’est aussi du stress, des courbatures, parfois même des blessures et des 
déceptions, de la gestion d’horaire, de la discipline et de la volonté. Je vous invite, 
tous et chacun, à réfléchir à vos réussites personnelles de l’année. Souvenez-vous de ces moments où vous avez 
personnellement eu la sensation d’avoir franchi une étape, d’avoir évité un écueil, d’avoir surmonté une difficulté. 
Ce sont tous ces moments qui vous ont fait grandir comme athlètes, mais aussi comme personnes.

Le Cégep Limoilou est heureux de vous accompagner dans vos passions, de participer à votre formation, de vous 
voir réussir et de vous ajouter au compte de ses nombreux diplômés. Ce qui rend tous ceux qui s’impliquent dans la 
réussite des étudiantes et étudiants encore plus fiers, c’est d’avoir le sentiment que, durant votre passage au Cégep, 
vous avez pu vous réaliser, vous épanouir et vous nourrir de ce qui vous fait vibrer.

En vous engageant dans votre sport comme vous le faites, tout en le conjuguant avec vos études, vous apprenez 
ce que signifie vraiment la rigueur et la discipline. Dans la victoire comme dans la défaite, vous apprenez à 
faire preuve d’humilité, de fierté et de respect. Ces qualités et ces forces vous accompagneront aussi dans votre 
vie personnelle et professionnelle. Vous êtes et continuerez d’être des modèles et des ambassadeurs pour le  
Cégep Limoilou, des personnes qui incarnent les valeurs de votre Cégep, des Titans!

En terminant, je tiens à remercier les entraîneurs, les assistants et leurs équipes, l’équipe du Service de l’animation 
sportive ainsi que la direction des affaires étudiantes et communautaires pour leur implication directe dans vos 
succès.

Célébrons ensemble tout le travail accompli durant cette saison 2022-2023!

Directrice générale,

Chantal Arbour

DIRECTRICE
GÉNÉRALE
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DIRECTRICE DES AFFAIRES
ÉTUDIANTES ET COMMUNAUTAIRES

Bien que le Cégep soit particulièrement engagé dans sa mission première qu’est la réussite 

éducative, il est aussi un moment déterminant dans la vie des personnes étudiantes-athlètes. 

Un moment où elles conjuguent les performances sportives et la réussite scolaire et forment 

les bases d’une vie engagée et active.

En cette fin de saison 2023, nous voulons prendre le temps de reconnaitre et féliciter tous 

nos étudiants-athlètes et toutes nos étudiantes-athlètes, pour l’excellence, les efforts et les 

sacrifices. Nous reconnaissons aussi l’importance du rôle des entraineurs, parents et amis 

dans leur développement et leur succès. Enfin, nous profitons de ce moment pour remercier 

tous les membres de la communauté qui contribuent à former ces jeunes, à les encadrer et à les soutenir dans leur réussite.

Aux étudiantes et étudiants qui nous quittent, ayez beaucoup de succès dans vos projets de vie et continuez d’être de bons 

citoyens actifs. Pour ceux qui nous reviennent à l’automne, reposez-vous et soyez frais et dispos pour la prochaine saison. 

Le Cégep Limoilou est fier d’avoir été représenté par vous toutes et tous.

Directrice des affaires étudiantes et communautaires,

Marie-José La Haye
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COORDONNATEUR &
RESPONSABLE DES SPORTS

Il est déjà temps de souligner la fin de la saison 2022-2023 de l’ensemble des équipes des Titans. 

Après trois années scolaires marquées par la pandémie et donc parsemées de moments d’arrêt, de 

contraintes et d’obligations, cette première année scolaire et sportive se termine sans ces difficultés. 

Être un sportif de niveau collégial, c’est concilier les études, le sport, la vie personnelle, le travail, etc. 

En soi, c’est déjà tout un défi.

Vous avez assurément fait preuve de multiples qualités qui vous ont amené à réussir, tant au niveau 

académique, sportif que personnel : la persévérance, l’organisation, le dépassement de soi, la 

collaboration dont vous avez fait preuve vous guideront dans la poursuite de votre parcours sportif, 

mais encore davantage dans la suite de vos parcours scolaire, professionnel et personnel.  À vous qui 

nous quittez, merci d’avoir été des ambassadeurs et d’avoir participé à la culture du succès des Titans. Je vous souhaite le meilleur des succès 

et sachez que vous serez toujours les bienvenus au Cégep Limoilou.

Finalement, je profite de cette occasion pour souligner et remercier les intervenants qui travaillent au quotidien auprès de vous : les entraineurs-

chefs, les adjoints ainsi que l’ensemble de l’équipe du Service de l’animation sportive du Cégep Limoilou. Je peux vous assurer que vous avez 

de la chance d’avoir des gens engagés et passionnés qui vous accompagnent comme étudiants-athlètes! C’est donc avec une grande fierté 

que je vous félicite pour votre année 2022-2023 et vous souhaite un très bel été.

Coordonnateur des affaires étudiantes et communautaires,

Jérome Beaulieu

La soirée du Mérite sportif représente une des belles traditions du Cégep Limoilou. Une soirée qui 

veut reconnaître les athlètes méritants, mais aussi un moment privilégié pour revoir vos coéquipiers 

avant les vacances estivales. Profitez de cette activité pour vous amuser et pour vous rappeler les bons 

souvenirs. Le sport est une question de compétition et de technique, mais aussi d’émotions. Quelle que 

soit la situation, quel que soit le pointage pour réussir il faut mettre le temps et les efforts. Il y a des 

moments forts quand on est un Titans. C’est ce dont vous vous souviendrez, non pas de vos statistiques, 

mais des relations que vous avez créées avec votre gang.

Prenez le temps de remercier vos entraîneurs ainsi que le personnel qui travaillent dans l’ombre afin de 

vous offrir le meilleur encadrement possible. Bonne continuité à nos finissants et à nos finissantes, merci pour votre engagement avec nous!

Responsable des sports,

Julie Laroche
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PERFORMANCES 
À SOULIGNER

BASKETBALL MASCULIN D2

SAISON RÉGULIÈRE : 2E 

CHAMPIONNAT DE CONFÉRENCE : 2E 

CHAMPIONNAT PROVINCIAL : participation

FOOTBALL MASCULIN D1

SAISON RÉGULIÈRE : 1ER

BOL D’OR : 1ER - Champion

RUGBY MASCULIN

SAISON RÉGULIÈRE : 1ER

CHAMPIONNAT RÉGIONAL : 1ER 
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PERFORMANCES
À SOULIGNER

SOCCER MASCULIN

SAISON RÉGULIÈRE : 1ER

CHAMPIONNAT DE CONFÉRENCE : participation

VOLLEYBALL MASCULIN D1

SAISON RÉGULIÈRE : 2E 

CHAMPIONNAT PROVINCIAL : 3E - Bronze

VOLLEYBALL MASCULIN D2

SAISON RÉGULIÈRE : 1ER

CHAMPIONNAT DE CONFÉRENCE : 1ER - Or
CHAMPIONNAT PROVINCIAL : participation
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PERSÉVÉRANCE 
SPORTIVE

ATHLÈTE LA
PLUS UTILE

MÉRITE
SCOLAIRE

RECRUE DE
L’ANNÉE

Rangée du haut :
Catherine Bédard, Claude Martineau,  
Florence Roy, Annabel Tourigny, Marika St-Jean 
Fournier, Laurence St-Jean-Fournier,  
Catherine Voyer, Sarah Lacoursière,  
Jade Faucher, Sébastien Boucher.

Rangée du bas :
Maya Fortin, Charlotte Cazes, Lixie Rancourt, 
Jade Péloquin, Jasmine Rioux, Angéline Martin. 

DE GAUCHE À DROITE

NOMMÉES :
JADE PÉLOQUIN
LIXIE RANCOURT

SAISON RÉGULIÈRE : 4/6

MAYA
FORTIN

CHARLOTTE
CAZES

JASMINE
RIOUX

LAURENCE
ST-JEAN-FOURNIER

BASKETBALL FÉMININ
DIVISION 2
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PERSÉVÉRANCE 
SPORTIVE

ATHLÈTE LA
PLUS UTILE

MÉRITE
SCOLAIRE

RECRUE DE
L’ANNÉE

DE GAUCHE À DROITE

9

Rangée du haut :
Roxanne Moffatt, Nesrine Arif, Laurence 
Galerneau, Laurie Préfontaine,  
Fatima-Zohra Ben Hamidou, Audrey Bédard, 
Stéphanie Audisio.

Rangée du bas :
Stella Daigle, Émilie Bureau, Yassmine Bencherif, 
Laura Miller, Lauranne Abel, Léa Bélanger, 
Marie-Frédérique Cléroult.

Absente : Sarah Sauvé

NOMMÉES :
LAURANNE ABEL
NESRINE ARIF

LAURENCE
GALERNEAU

NESRINE
ARIF

LAURA
MILLER

STELLA 
DAIGLE

BASKETBALL FÉMININ
DIVISION 3

SAISON RÉGULIÈRE : 7/8



10



BASKETBALL MASCULIN 
DIVISION 2

PERSÉVÉRANCE 
SPORTIVE

MÉRITE
SCOLAIRE

RECRUE DE
L’ANNÉE

DE GAUCHE À DROITE

11

Rangée du haut :
Gabriel Bouffard, Jacob Desroches, Gad Bansoba, 
Hamid Éric Gouba, Lucas Loungnarath, 
Salim Ahmed Newton Yacoub Barry,  
Hugo Giguère, Emmanuel Demers, 
Gabriel Gouveia-Fortin, Martin Thibault.

Rangée du bas :
Nicolas Dubé, Esteban Cantin, Enzo Poncetta, 
Kouagn Ano Baba Yao, Ian-Thomas Thibault, 
Thomas Pépin, Eldrick Rivard.

NOMMÉS :
GAD BANSOBA
HUGO GIGUÈRE

ESTEBAN
CANTIN

HUGO
GIGUÈRE

IAN-THOMAS
THIBAULT

ATHLÈTE LE
PLUS UTILE

KOUAGN ANO
BABA YAO

SAISON RÉGULIÈRE : 2/8
CHAMPIONNAT DE CONFÉRENCE : finaliste

CHAMPIONNAT PROVINCIAL : 5e
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PERSÉVÉRANCE 
SPORTIVE

MÉRITE
SCOLAIRE

RECRUE DE
L’ANNÉE

Rangée du haut :
Jean-François Guay, Gary Gorse, Derek Dubé, 
Alexi Coulombe, Keven Dompierre-Métivier, 
Félix Grimard, Mathias Pouliot, Eliot Rousseau, 
Eric Thibault.

Rangée du bas :
Tristan Lussier, Thomas Robert, Ludovic Turgeon, 
Radjabu Abdallah, Gabriel Dupont, 
Olivier Gaudreau-Ruel, Samuel Fitzback. 

Absents :
Melvin Rutikara et Raphaël Lavallée.

DE GAUCHE À DROITE

SAISON RÉGULIÈRE : 2/10 
CHAMPIONNAT RÉGIONAL : défaite en demi-finale

NOMMÉS :
DÉREK DUBÉ
THOMAS ROBERT

LUDOVIC
TURGEON

SAMUEL
FITZBACK

LUDOVIC
TURGEON

KEVEN
DOMPIERRE-MÉTIVIER

ATHLÈTE LE
PLUS UTILE

BASKETBALL MASCULIN 
DIVISION 3
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PERSÉVÉRANCE 
SPORTIVE

MÉRITE
SCOLAIRE

RECRUE DE
L’ANNÉE

15

Rangée 1 : Tommy Parent, Pierre Parent, Mathieu Déry, Vincent Bernier, 
Vincent Ménard, Nathan Gauthier, Samuel Cahill, Jérémy Ouellette,  
Dave Parent, Justin Cloutier, Felipe Forteza, Mathis Bouchard, Samuel Bertrand, 
Ismaël Akué, Xavier Pronovost, Félix Bamrounsavath.

Rangée 2 : Jean Chabot, Félix-Antoine Petit, Maxime Jabin, Mathieu Boivin, 
Maxime Nadeau, Samuel Moisan, Philippe Deblois, Ludovick Verret,  
Valéry Feliz Accolley, Olivier Savard, Louis-Philippe Pouliot, Joey Marcotte, 
Tristan Forgues, Raphaël St-Pierre, Jacques Cloutier, André Gosselin.

Rangée 3 : Stéphane Robitaille, Vincent Dubé, Mathieu Potvin, Alex Bezeau, 
Félix Côté-Sanfaçon, Samuel Cinq, Jonathan Tremblay, Jérôme Deblois,  
Alexis Bourque, Jean-Michel Gagné, William Maddox Déry, Simon Roy, 
Mathieu Morin, Florian Hort.

Rangée 4 :Guillaume Lessard, Normand Pruneau, Olivier Côté,  
Raphaël Alain, William Poirier, Hugo Le Rossignol, Antoine Pleau,  
François Boudreau, Xavier Allard, Mathis Paquet, Thomas Leclerc, Jérémi Sirois, 
Étienne Lapointe, Émile Bouchard, Marc-Antoine Varin.

Rangée 5 : Gabriel Paradis, Vincent Gagné, Samuel Stavrakellis,  
Liam Caoile-Buyck, Marc-Antoine Belleau, Vincent Careau, Xavier Dagenais, 
Philippe Simard, Xavier Beaudoin, Younes Bouibes, Maxime Zinga,  
Félix Lacasse, Pascal Trudeau.

DE GAUCHE À DROITE

SAISON RÉGULIÈRE : 1/10
BOL D’OR : champion

VALERY FELIZ
ACCOLLEY

XAVIER
DAGENAIS

TRISTAN
FORGUES

JUSTIN
CLOUTIER

NOMMÉS :
JÉRÉMY OUELLETTE
SAMUEL CAHILL

ATHLÈTE LE
PLUS UTILE

FOOTBALL MASCULIN 
DIVISION 1
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PERSÉVÉRANCE 
SPORTIVE

ATHLÈTE LA
PLUS UTILE

MÉRITE
SCOLAIRE

RECRUE DE
L’ANNÉE

Rangée du haut :
Sébastien Guérin, Marie-Pascale Bernier,  
Jordanne Laforme, Annie Sommer,  
Catherine Fournier, Alexia Côté , Éliane Michaud, 
Éloïse Caron, Amélie Brassard, Syrine Kacem, 
Noémie Fontaine, Julianne Labbé,  
Laura Tremblay, Wikona Laloche, Alexandra 
Giguère, Juliette Leroux, Simon Grondines, 
Jacques Lavergne. 

Rangée du bas :
Éricka Gagnon, Laurence Beaulieu,  
Rebecca Morissette, Kaléann Laforge,  
Pascal Dufresne, Rose-Marie Brochu,  
Noémie Tanguay, Maëlle Laplante, Clara Génier.

DE GAUCHE À DROITE

SAISON RÉGULIÈRE : 2/7 
SÉRIES ÉLIMINATOIRES : défaite en demi-finale provinciale

NOMMÉES :
MAËLLE LAPLANTE
REBECCA MORISSETTE

MAËLLE
LAPLANTE

ÉLOÏSE
CARON

AMÉLIE
BRASSARD

KALÉANN
LAFORGE

HOCKEY FÉMININ
DIVISION 1
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PERSÉVÉRANCE 
SPORTIVE

MÉRITE
SCOLAIRE

RECRUE DE
L’ANNÉE

DE GAUCHE À DROITE

19

Rangée 1 :
Mathis Potvin, Jonathan Dubé, Jérémy Mélançon, 
Jacob Fiset, Jérémy Legault, Patrick Kelly,  
Cédric Chouinard, Gabriel Parent, Thomas Pouliot.

Rangée 2 :
Eliott Marier, Edouard Verreault, Simon Deslauriers, 
Zachary Masse, Xavier Martineau,  
Thomas Bigaouette, Philippe Lapierre, Loic Paquet, 
Vincent Gagné, Daren Demers, Frédéric Haerinck, 
Raphaël Chabot.

Rangée 3 : 
Adam Drolet, Matthieu Tremblay, Christophe 
Latouche, Aiden Aqpik-Savard, Émile Côté,  
Xavier Dagenais, Charles Hunter-Labbé.

Absente et absents : 
Florence Babin, Guillaume Drouin, Matthieu Roy.SAISON RÉGULIÈRE : 4/6 

AIDEN
AQPIK-SAVARD

AIDEN
AQPIK-SAVARD

JÉRÉMY
LEGAULT

ÉDOUARD
VERREAULT

ATHLÈTE LE
PLUS UTILE

NOMMÉS :
CÉDRIC CHOUINARD
DARREN DEMERS

HOCKEY MASCULIN 
DIVISION 2



20

PERSÉVÉRANCE 
SPORTIVE

ATHLÈTE LA
PLUS UTILE

MÉRITE
SCOLAIRE

RECRUE DE
L’ANNÉE

DE GAUCHE À DROITE

NOMMÉES :
CAMILLE BERGERON
LAETITIA FOURNIER

ALEXANDRA
DELISLE

CAMILLE
BERGERON

AMÉLIE
TREMBLAY

RUGBY
FÉMININ

Rangée du haut :
Romain Curdy, Mia Rose P. Marois, Maïna Fortin, 
Alexandra Delisle, Malika Girard, Amélie Tremblay, 
Vanessa Tremblay, Noémy Lessard,  
Laetitia Fournier, Coralie Groleau,  
Alexanne Letarte, Clément Bernaud.

Rangée du bas :
Adélaïde Laroche, Mathilde Kelly,  
Marianne Lavoie, Frédérique Careau,  
Abigaëlle Boulet, Frédérique Bégin,  
Camille Bergeron, Laura Lefebvre.

SAISON RÉGULIÈRE : 4/6 
CHAMPIONNAT RÉGIONAL : défaite en quart de finale

ALEXANNE
LETARTE
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PERSÉVÉRANCE 
SPORTIVE

MÉRITE
SCOLAIRE

RECRUE DE
L’ANNÉE

Rangée du haut :
Martin Trépanier, Keven Martin-Turcotte, 
Alexandre Beaudry, Olivier Breton, Rémy Genest, 
Dannick Mallet, Maxim Goupil, Cédrik Lapouble, 
Raphaël St-Pierre, Marilou Ellis.

Rangée du bas :
Charles Cloutier, Guillaume Gilbert, Simon Baizé, 
Charles-William Fontaine,Cédric-Etienne Mayer, 
Louis-Thomas Couillard, Jacob Drapeau, Benjamin 
Chouinard, Mathieu Venière.

DE GAUCHE À DROITE

SAISON RÉGULIÈRE : 1/7
CHAMPIONNAT RÉGIONAL : champion

CEDRIK
LAPOUBLE

MAXIM
GOUPIL

CÉDRIC-ÉTIENNE
MAYER

SIMON
BAIZÉ

NOMMÉS :
CÉDRIC-ÉTIENNE MAYER
CHARLES-ANTOINE FONTAINE

ATHLÈTE LE
PLUS UTILE

RUGBY
MASCULIN
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PERSÉVÉRANCE 
SPORTIVE

ATHLÈTE LA
PLUS UTILE

MÉRITE
SCOLAIRE

RECRUE DE
L’ANNÉE

DE GAUCHE À DROITE

25

Rangée du haut :
Érick Letarte, Catherine Fournier, Rosanne Pelletier, 
Ève-Julie Beaupré, Jennyfer Mailly-Castellon, 
Anne-Sophie Lavoie, Émilie Vachon-Drapeau, 
Flore Gagné, Éloïse Lizotte, Florence Savard, 
Camille Ste-Marie, Arielle Leclerc,  
Alexandrine Simard.

Rangée du bas :
Alexanne Letarte, Marie-Hélène Lachance, 
Alexann Tremblay, Rosalie Martin, 
Amélie Tremblay, Magalie Provencher,  
Julianne Bélanger, Jeanne Gaudreau-Gosselin, 
Sabrina Hudon.

SAISON RÉGULIÈRE : 2/6
CHAMPIONNAT DE CONFÉRENCE : défaite en demi-finale

NOMMÉES :
CATHERINE FOURNIER
MARIE-HÉLÈNE LACHANCE

JULIANNE
BÉLANGER

JEANNE
GAUDREAU-GOSSELIN

MAGALIE
PROVENCHER

AMÉLIE
TREMBLAY

SOCCER FÉMININ
DIVISION 2
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PERSÉVÉRANCE 
SPORTIVE

MÉRITE
SCOLAIRE

RECRUE DE
L’ANNÉE

DE GAUCHE À DROITE
Rangée du haut :
Carlos Tremblay, Karl Gierlinger , Laurent 
Grégoire, Franck-Génégane Hounto,  
Brayan-Anthony Castellon, Augustin Saïbi,  
Yoan Laforge, Justin Lavigne, David Lavoie,  
Xavier Deschênes, Benjamin Deraps-Pineault, 
Matis Maheu, Maxim Bouchard, Evan Bichler, 
Vincent Caron.

Rangée du bas :
Jany-Evrard Kametere, Samuel Godbout,  
Alexis Lévesque, Félix Simard, Alban Jaunet, 
Bastien Filion, Jerome Bigororande, Léo Blanchette, 
Étienne Brochu.

SAISON RÉGULIÈRE : 1/7
CHAMPIONNAT DE CONFÉRENCE : défaite en demi-finale

AUGUSTIN
SAIBI

MAXIM
BOUCHARD

LAURENT
GRÉGOIRE

MATIS
MAHEU

ATHLÈTE LE
PLUS UTILE

NOMMÉS :
BRAYAN-ANTHONY CASTELLON
ALBAN JAUNET

SOCCER MASCULIN
DIVISION 2
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PERSÉVÉRANCE 
SPORTIVE

ATHLÈTE LA
PLUS UTILE

MÉRITE
SCOLAIRE

RECRUE DE
L’ANNÉE

DE GAUCHE À DROITE

29

Rangée du haut :
Frédérique Laliberté, Benoit Pelletier, Kayla Charland, 
Corinne Bernier, Florence Ouellet, Sarah Naud-Caron, 
Mai Siegel, Jasmine Massicotte, Rosalie Bénard,  
Alexa Jones, Patrick Cinq, Edouard Bradley.

Rangée du bas :
Gabriella Papillon, Éléonore Minier, Molly Laprise, 
Gabrielle Villeneuve, Maïka Lowe, Kéliane Beaudoin.

NOMMÉES :
CORINNE BERNIER
MOLLY LAPRISE

SAISON RÉGULIÈRE : 3/11

MAI
SIEGEL

KAYLA
CHARLAND

MOLLY
LAPRISE

GABRIELLA
PAPILLON

VOLLEYBALL FÉMININ
DIVISION 2
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PERSÉVÉRANCE 
SPORTIVE

ATHLÈTE LA
PLUS UTILE

MÉRITE
SCOLAIRE

RECRUE DE
L’ANNÉE

DE GAUCHE À DROITE
Rangée du haut :
Réjean Longpré, Catherine Poirier, Joelle Picard, 
Angélique Pelletier, Élodie Ferland, Daphnée Béland, 
Chloé Barabé-de Belleval, Cathy Perron.

Rangée du bas :
Gaëlle Brastaviceanu, Maude Filteau,  
Simone S. Chevalier, Émy Blanchet,  
Ann-Sophie Bérubé, Maxim Longpré.

Absente : Lucie Sévigny-Modat.
 

SAISON RÉGULIÈRE : 2/7
CHAMPIONNAT RÉGIONAL : défaite en consolation

NOMMÉES :
ÉLODIE FERLAND
LUCIE SÉVIGNY-MODAT

MAUDE
FILTEAU

CATHERINE
POIRIER

SIMONE
S. CHEVALIER

ANGÉLIQUE
PELLETIER

VOLLEYBALL FÉMININ 
DIVISION 3 (ÉQUIPE 1)
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PERSÉVÉRANCE 
SPORTIVE

ATHLÈTE LA
PLUS UTILE

MÉRITE
SCOLAIRE

RECRUE DE
L’ANNÉE

DE GAUCHE À DROITE

33

Rangée du haut :
Corinne Boily, Éliane Desaulniers, Coralie Poirier, 
Florence Hudon, Sandrine Provençal,  
Océann Mineault, Maude-Frédérique Déry, 
Emmanuelle Valcourt, Jeff Boily.

Rangée du bas :
Ariane Masson, Frédérique Côté, Andrea Brousseau, 
Marie-Maxim Blais, Marianne Fréchette,  
Léa-Rose Marceau.

SAISON RÉGULIÈRE : 5/7

NOMMÉES :
ARIANE MASSON
ÉLIANE DESAULNIERS

ANDREA 
BROUSSEAU

ANDREA 
BROUSSEAU

ARIANE
MASSON

CORALIE
POIRIER

VOLLEYBALL FÉMININ
DIVISION 3 (ÉQUIPE 2)
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PERSÉVÉRANCE 
SPORTIVE

MÉRITE
SCOLAIRE

RECRUE DE
L’ANNÉE

DE GAUCHE À DROITE
Rangée du haut :
Rock Picard, Catherine Bouchard, Nicolas Losier, 
Gabriel Lapierre, Jacob Gendron, Christian Lafferty, 
Xavier Desfossés, Xavier Lalime, François Bilodeau.

Rangée du bas :
Thomas Boccardi, Marc-Antoine Fortin, Nicolas Roch, 
Zakari Morneau, Liam Pelletier, Jules Savard,  
Joey Henry.

Absente et absents : Sun-Sarah Bégin-Gagné, 
Rémi Ouellette, Alain Vigneault,  
Jean-Philippe Riopel.

SAISON RÉGULIÈRE : 2/5
CHAMPIONNAT PROVINCIAL : 3e - Médaille de bronze

NOMMÉS :
JACOB GENDRON
CHRISTIAN LAFFERTY

ATHLÈTE LE
PLUS UTILE

JOEY
HENRY

THOMAS
BOCCARDI

NICOLAS
ROCH

THOMAS
BOCCARDI

VOLLEYBALL MASCULIN 
DIVISION 1



35



36



PERSÉVÉRANCE 
SPORTIVE

MÉRITE
SCOLAIRE

RECRUE DE
L’ANNÉE

37

Rangée du haut :
Gabriel Daigle, Félix Morin, Jules Arsenault,  
Eliott Laverdière, Jean-Christophe Sansregret, 
David Bourret, Nathan Lalancette, Laurent Jomphe, 
Félix Beaulieu, Jérôme Lavoie, Samuel Morin, 
Steven Boutin.

Rangée du bas :
Liam Blanchet, Anthony Pelletier, Sébastien Doucet, 
Jules Savard, Olivier Seguin, Shawn Leblond, 
Arthur Bélanger, Thomas Trudel.

DE GAUCHE À DROITE

SAISON RÉGULIÈRE : 1/6
CHAMPIONNAT DE CONFÉRENCE : champion

CHAMPIONNAT PROVINCIAL : 5e

OLIVIER
SEGUIN

LAURENT
JOMPHE

THOMAS
TRUDEL

ANTHONY
PELLETIER

ATHLÈTE LE
PLUS UTILE

NOMMÉS :
OLIVIER SEGUIN
SÉBASTIEN DOUCET

VOLLEYBALL MASCULIN 
DIVISION 2
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ATHLÈTES FÉMININES
SPORT-ÉTUDES

NOMMÉES :
LAURENCE ST-JEAN FOURNIER - BASKET D2

GABRIELLA PAPILLON - VOLLEY D2

MAËLLE
LAPLANTE

CATÉGORIE D1
HOCKEY

Maëlle est étudiante de troisième 
année en Sciences de la nature. Elle 
a été nommée sur la première équipe 
d’étoiles, en plus de gagner le mérite 
académique de la ligue. Elle a été la 
troisième meilleure pointeuse chez les 
défenseures de la ligue cette saison. 
Maëlle est un exemple d’assiduité et de 
travail dans tout ce qu’elle entreprend. 
Elle a également maintenu une cote R 

exceptionnelle de 35!

AMÉLIE
TREMBLAY

CATÉGORIE D2 - D3
RUGBY ET SOCCER D2

Amélie est étudiante en Sciences de la 
nature de troisième année. Ce n’est pas 
dans un, mais bien dans deux sports, 
au soccer et au rugby, qu’elle a réussi 
à faire sa marque. Nommée l’athlète la 
plus utile dans ces deux disciplines et 
sur l’équipe d’étoiles en rugby, Amélie a 
été une étudiante-athlète assidue et très 
rigoureuse. Elle a également maintenu 
une moyenne académique de plus  

de 80 %.
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ATHLÈTES MASCULINS
SPORT-ÉTUDES

JUSTIN
CLOUTIER

CATÉGORIE D1
FOOTBALL

Étudiant en Sciences de la nature de 
troisième année, Justin a été nommé 
pour une deuxième année consécutive 
comme joueur défensif de l’année en 
football division 1. Il est le premier 
étudiant-athlète à avoir reçu cet 
honneur. Il a été un élément important 
de la conquête du Bol d’Or avec 
son équipe en plus de représenter 
merveilleusement les valeurs de 
discipline et d’effort des Titans. De plus, 
il a maintenu une cote R au-dessus  

de 30.

THOMAS
BOCCARDI

CATÉGORIE D1
VOLLEYBALL

Thomas, étudiant en Sciences de la 
nature de première année, en est aussi 
à sa première année avec les Titans. 
Malgré son jeune âge, il a su faire sa 
place rapidement au niveau collégial. 
Il a été nommé sur la deuxième équipe 
d’étoiles en plus d’être nommé recrue de 
l’année dans la ligue. Il a également été 
le cinquième meilleur attaquant de la 
ligue tout en conservant une moyenne 

académique de 80 %.

ANTHONY
PELLETIER

CATÉGORIE D2 - D3
VOLLEYBALL D2

NOMMÉS :
MATIS MAHEU - SOCCER D2

ÉDOUARD VERREAULT - HOCKEY D2

Anthony, étudiant en Sciences de la 
nature de deuxième année, a été un 
pilier pour son équipe. En tant que 
libéro, il a effectué un travail colossal 
pour aider ses coéquipiers à connaître 
le succès cette saison ! Il a fait partie 
de l’équipe d’étoiles et a été nommé 
joueur par excellence de la ligue. Il a 
également été en mesure d’obtenir une 

moyenne académique de 70 %. 
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ÉQUIPE
SPORT-ÉTUDES

Cette équipe a terminé en première position du classement de la saison régulière et a connu une seule défaite 
au cours de l’année. Elle s’est sans contredit distinguée, notamment par ses performances sportives, mais a aussi 

gardé une belle moyenne d’équipe sur le plan académique !

FOOTBALL DIVISION 1

ÉQUIPES NOMMÉES : 

RUGBY MASCULIN

VOLLEYBALL MASCULIN DIVISION 2
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ATHLÈTES
ÉTOILES

BASKETBALL FÉMININ D2
•LAURENCE ST-JEAN-FOURNIER : ÉQUIPE D’ÉTOILES

BASKETBALL MASCULIN D2
•KOUAGN ANO BABA YAOZO : JOUEUR PAR EXCELLENCE DE LA
                 LIGUE + ÉQUIPE D’ÉTOILES

BASKETBALL FÉMININ D3
•STELLA DAIGLE : ÉQUIPE D’ÉTOILES

BASKETBALL MASCULIN D3
•KEVEN DOMPIERRE-MÉTIVIER : ÉQUIPE D’ÉTOILES

FOOTBALL D1
•FELIPE FORTEZA : JOUEUR PAR EXCELLENCE DES UNITÉS 
      SPÉCIALES + ÉQUIPE D’ÉTOILES COMME  
      BOTTEUR DE DÉGAGEMENT
•ISMAËL AKUÉ : ÉQUIPE D’ÉTOILES RECEVEUR
•JÉRÉMY OUELLETTE : ÉQUIPE D’ÉTOILES QUART-ARRIÈRE
•JUSTIN CLOUTIER : JOUEUR DÉFENSIF PAR EXCELLENCE + 
          ÉQUIPE D’ÉTOILES SECONDEUR
•SIMON ROY : JOUEUR DE LIGNE OFFENSIVE PAR EXCELLENCE +  
               ÉQUIPE D’ÉTOILES LIGNE OFFENSIVE
•TITANS CÉGEP LIMOILOU : ÉQUIPE D’ENTRAÎNEURS DE L’ANNÉE
•VALERY FELIZ ACCOLLEY : MÉRITE ACADÉMIQUE
•WILLIAM MADDOX DÉRY : ÉQUIPE D’ÉTOILES LIGNE DÉFENSIVE
•XAVIER ALLARD : ÉQUIPE D’ÉTOILES DEMI-DÉFENSIF

HOCKEY FÉMININ D1     
•ALEXANDRA GIGUÈRE : 1RE ÉQUIPE D’ÉTOILES
•CLARA GÉNIER : 2E ÉQUIPE D’ÉTOILES
•KALÉANN LAFORGE : JOUEUSE AYANT LA MEILLEURE ÉTHIQUE
               SPORTIVE + 2E ÉQUIPE D’ÉTOILES 
•MAËLLE LAPLANTE : 1RE ÉQUIPE D’ÉTOILES + 
            MÉRITE ACADÉMIQUE
•REBECCA MORISSETTE : 2E ÉQUIPE D’ÉTOILES 

RUGBY FÉMININ    
•AMÉLIE TREMBLAY : ÉQUIPE D’ÉTOILES

RUGBY MASCULIN    
•CÉDRIC-ÉTIENNE MAYER : ÉQUIPE D’ÉTOILES

SOCCER FÉMININ D2
•CATHERINE FOURNIER : ÉQUIPE D’ÉTOILES

SOCCER MASCULIN D2
•MATIS MAHEU : ÉQUIPE D’ÉTOILES

VOLLEYBALL FÉMININ D2
•GABRIELLA PAPILLON : ÉQUIPE D’ÉTOILES

VOLLEYBALL FÉMININ D3 (ÉQUIPE 1)
•LUCIE MODAT : JOUEUSE PAR EXCELLENCE DE LA LIGUE (SECTION B) +
  ÉQUIPE D’ÉTOILES

VOLLEYBALL FÉMININ D3 (ÉQUIPE 2)
•CORALIER POIRIER : ÉQUIPES D’ÉTOILES

VOLLEYBALL MASCULIN D1
•CHRISTIAN LAFFERTY : ÉQUIPE D’ÉTOILES DU CHAMPIONNAT
                 PROVINCIAL
•JACOB GENDRON : 1RE ÉQUIPE D’ÉTOILES
•THOMAS BOCCARDI : JOUEUR RECRUE PAR EXCELLENCE DE LA
                LIGUE + 2E ÉQUIPE D’ÉTOILES
•XAVIER LALIME : MÉRITE ACADÉMIQUE DE LIMOILOU
•XAVIER DESFOSSÉS : 2E ÉQUIPE D’ÉTOILES + ÉQUIPE D’ÉTOILES DU
             CHAMPIONNAT PROVINCIAL

VOLLEYBALL MASCULIN D2
•ANTHONY PELLETIER : JOUEUR PAR EXCELLENCE DE LA LIGUE +
                ÉQUIPE D’ÉTOILES
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MEMBRES DU 
PERSONNEL

SERVICE DES SPORTS

DE GAUCHE À DROITE ;

PASCAL DUFRESNE, SUPERVISEUR DES ACTIVITÉS SPORTIVES
EMMANUELLE DUMONT, TECHNICIENNE EN INFORMATION (GRAPHISTE & RÉSEAUX SOCIAUX)
JULIE LAROCHE, RESPONSABLE DES SPORTS
KATHIA PORTELANCE, AGENTE DE SOUTIEN ADMINISTRATIF (CAMPUS DE CHARLESBOURG)
NOÉMIE TANGUAY, TECHNICIENNE EN LOISIRS

JEAN MICKAEL JUNOT, AGENT DE SOUTIEN ADMINISTRATIF (CAMPUS DE QUÉBEC)

AIDES PÉDAGOGIQUES :

MARC-ANTOINE HALLÉ

PHOTOGRAPHES :
SERVICE DE L’AUDIOVISUEL :

ALAIN JACQUES
ÉLISABETH LALIBERTÉ
ÉRIC GAGNÉ

CÉLINE RODRIQUE
JANIE FAUCHER
MARIE CHAMPAGNE

VIDÉASTE :

SAMUEL DAGNEAULT



MERCI À NOS
PARTENAIRES
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ASSOCIATION GÉNÉRALE DES ÉTUDIANTES 
ET DES ÉTUDIANTS DU CÉGEP LIMOILOU



Mérite sportif 22-23
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Campus de Québec 
1300, 8e Avenue 
Québec (Québec)  G1J 5L5

Campus de Charlesbourg 
7600, 3e Avenue Est 
Québec (Québec)  G1H 7L4

SUIVEZ-NOUS SUR LES RÉSEAUX SOCIAUX

       Titans Cégep Limoilou

       titanscegeplimoilou

       TitansLimoilou

       titanscegeplimoilou

Service des sports 
418 647-6600, poste 6639 
Locaux : 1101 Charlesbourg | 1150 Québec 
titans@cegeplimoilou.ca 
titans.cegeplimoilou.ca


