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Alors que nous arrivons au terme de I‘année scolaire 2023-2024, il est temps de
faire le point sur une année riche en émotions, en efforts et en réussites. Ce soir,
nous nous réunissons pour honorer les performances remarquables et les victoires

de notre grande famille des Titans.

Le sport est une aventure exaltante et exigeante. Il apporte non seulement de
I'adrénaline et du plaisir, mais aussi son lot de défis : stress, douleurs musculaires,

blessures et déceptions. La gestion des horaires, la discipline et la volonté sont

également des aspects incontournables de la vie sportive. Je vous invite & prendre
un moment pour réfléchir & vos réussites personnelles de cette année. Pensez & ces instants ol vous avez surmonté
des obstacles, évité des piéges et atteint des sommets. Ces expériences ont contribué & votre croissance en tant

qu’athlétes et en tant qu’individus.

Au Cégep Limoilou, nous sommes fiers de vous accompagner dans vos passions, de participer & votre développement,
de vous voir réussir et exceller dans vos domaines. Notre plus grande satisfaction réside dans le fait que, durant

votre parcours ici, vous avez pu vous réaliser pleinement, vous épanouir et vous nourrir de ce qui vous anime.

En vous investissant dans le sport tout en poursuivant vos études, vous avez appris la vraie signification de la rigueur
et de la discipline. Vous avez développé des qualités essentielles telles que I'humilité, la fierté et le respect, que ce
soit dans la victoire ou dans la défaite. Ces qualités vous seront précieuses tout au long de votre vie, tant personnelle
que professionnelle. Vous étes des modéles et des ambassadeurs exceptionnels pour le Cégep Limoilou, incarnant

fierement les valeurs des Titans.

En terminant, je tiens & remercier chaleureusement les membres des comités sportifs, les entraineurs et entraineuses,
les assistants et assistantes, ainsi que leurs équipes, le personnel du Service de |'‘animation sportive et la Direction
des affaires étudiantes et communautaires pour leur engagement et leur soutien indéfectible. Merci de tout mettre
en ceuvre pour faire vivre chaque année des moments inoubliables & des centaines de jeunes athlétes, nos Titans!

Célébrons ensemble le chemin parcouru et les succés de cette saison 2023-2024!

Directrice générale,

S

Chantal Arbour




DIRECTRICE DES AFFAIRES
ETUDIANTES ET COMMUNAUTAIRES

by

En cette période de célébration, nous tenons & exprimer toute notre reconnaissance
envers vous, Titans de Limoilou! Votre engagement dans le sport et dans vos études est
une source d’inspiration pour toute la communauté collégiale. Vous avez démontré que la
persévérance et I'engagement sont les clés du succés tant sur le terrain ou sur la glace que

dans vos cours.

En cette fin de saison 2024, nous voulons prendre le temps de reconnaitre et féliciter tous

nos étudiants-athlétes et toutes nos étudiantes-athlétes, pour I'excellence, les efforts et les
sacrifices. Nous reconnaissons aussi |'importance du réle des entraineurs, parents et amis
dans le développement et le succés de I'ensemble des Titans. Enfin, nous profitons de ce moment pour remercier tous les

membres de la communauté qui contribuent & former ces Titans, & les encadrer et & les soutenir dans leur réussite.

Aux personnes étudiantes qui quittent le collége, que votre engagement actuel vous inspire & continuer a viser la réussite dans
toutes vos entreprises futures. Pour ceux et celles qui reviennent & l'automne, reposez-vous et soyez frais et dispos pour la
prochaine saison.

Félicitations pour cette superbe année!

T s Biloe

Marie-José La Haye,

Directrice aux affaires étudiantes et communautaires
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RESPONSAB
DES SPORTS
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Aprés toutes ces années, vous étes toujours aussi fiers de défendre le nom et les couleurs des
Titans. Pour certains, |’héritage est plaisant & porter, les victoires et les championnats s’étant
succédé au fil des ans. Pour d’autres, I'histoire est a batir. Mais dans |'un ou I'autre des cas,

vous tentez de poursuivre la tradition d’excellence de cette grande famille des Titans.

Vous devez concilier votre sport et vos études. C’est donc tout & votre honneur d’étre capable

de réussir ces deux aspects pendant votre passage au niveau collégial. Aux étudiants-athlétes
finissants, merci pour votre engagement au Cégep Limoilou. Pour nous, vous étes de précieux
ambassadeurs et vous ferez toujours partie de la famille des Titans! Si vous poursuivez avec

nous |'an prochain, je vous souhaite de bonnes vacances et espére vous revoir en forme en aoit.

/WA,Z%

Julie Laroche,

Responsable des sports




e
&

A

'{,‘\\m‘-\‘i LIy GOy

6 4089

@ }
’ .
ALY/ ,

. 27 Y 'ji!('.f B
e umgmu i | T

3
- o
SAISON REGULIERE : 4/6

CHAMPIONNAT DE CONFERENCE : FINALISTE

-

IMOILO

3
ol ,’ Sl‘]“;" ’1&‘
i ™ - G

gy §
oiLov ﬂ;;“
' 5JL 10 J\

ATHLETE LA PERSEVERANCE RECRUE DE MERITE
PLUS UTILE SPORTIVE

L’ANNEE SCOLAIRE

i

LIMOILOY MOILOY

y 22

ABBY
POULIOT

MARIKA
ST-JEAN-FOURNIER

VERONA
TREMBLAY

FORTIN
NOMMEES :

JADE PELOQUIN

LIXIE RANCOURT
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DIVISION 3

ATHLETE LA
PLUS UTILE

LAURANNE
ABEL

NOMMEES :
NESRINE ARIF
SARAH-EVE GOBEIL
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LAURENCE
GALERNEAU
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RECRUE DE
L’ANNEE

SARAH-EVE
GOBEIL

MERITE
SCOLAIRE
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SAISON REGULIERE : 5/8

ATHLETE LE PERSEVERANCE RECRUE DE MERITE
PLUS UTILE SPORTIVE L’ANNEE SCOLAIRE
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ZACHARY
DE GRANDPRE

HAMID ERIC
GOUBA

XAVIER
MARCEAU

CANTIN

NOMMES :
HUGO GIGUERE
THOMAS PEPIN




ATHLETE LE
PLUS UTILE

SAMUEL
FITZBACK

NOMMES :
BARAKA PETER NSHIMIYE
THOMAS ROBERT
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SAISON REGULIERE : 1/9
CHAMPIONNAT REGIONAL : CHAMPION
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PERSEVERANCE RECRUE DE MERITE
SPORTIVE L’ANNEE SCOLAIRE
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BARAKA PETER
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THOMAS

MATHIAS
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SAISON REGULIERE: 1/8
BOL D’OR : CHAMPION

ATHLETE LE PERSEVERANCE RECRUE DE MERITE
PLUS UTILE SPORTIVE L’ANNEE SCOLAIRE

JEREMI
SIROIS

JEREMY
OUELLETTE

VINCENT
VEILLEUX

VALERY FELIZ
ACCOLLEY

NOMMES :
SAMUEL CAHILL
VINCENT GAGNE
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Caisse de Charlesboury
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SAISON REGULIERE: 1/7

SERIES ELIMINATOIRES : CHAMPIONNE PROVINCIALE

ATHLETE LA PERSEVERANCE RECRUE DE MERITE
PLUS UTILE SPORTIVE L’ANNEE SCOLAIRE
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ALEXIA LAURIE ROSALIE JULVIETTE
COTE VEZINA BRETON LEROUX
NOMMEES :
ALEXANDRA GIGUERE

EMMA RHEAUME
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SAISON REGULIERE : 7/7

ATHLETE LE PERSEVERANCE RECRUE DE MERITE
PLUS UTILE SPORTIVE L’ANNEE SCOLAIRE
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PHILIPPE
LAPIERRE

oW
CHARLES
HAINCE

n
JEREMY
LEGAULT

LOIC
PAQUET

NOMMES :
AIDEN AQPIK-SAVARD
MAXIME LEBEL




ATHLETE LA
PLUS UTILE

ANN-ELIZABETH
LAROCQUE

NOMMEES :
DOMINIQUE JOBIDON
MARIANNE LAVOIE

SAISON REGULIERE: 7/7

PERSEVERANCE
SPORTIVE

ANN-CATHERINE
ST-HILAIRE

RECRUE DE MERITE
L’ANNEE SCOLAIRE

EMY-JADE DOMINIQUE
AUDET JOBIDON







ATHLETE LE
PLUS UTILE

OLIVIER
BRETON

NOMMES :
GARY GORSE
JUSTIN FILLION

SAISON REGULIERE: 1/6
CHAMPIONNAT REGIONAL : DEFAITE EN DEMI-FINALE

PERSEVERANCE
SPORTIVE

RECRUE DE
L’ANNEE

MERITE
SCOLAIRE

DROLET

CEDRIK
LAPOUBLE
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SAISON REGULIERE : 1/8
CHAMPIONNAT DE CONFERENCE : CHAMPIONNE
CHAMPIONNAT PROVINCIAL : MEDAILLE D’ARGENT

ATHLETE LA PERSEVERANCE RECRUE DE MERITE
PLUS UTILE SPORTIVE L’ANNEE SCOLAIRE
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ROSALIE JULIANNE
MARTIN BELANGER
NOMMEES :

JEANNE GAUDREAU-GOSSELIN
SABRINA HUDON

JULIANNE
BELANGER
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DIVISION 2

ATHLETE LE
PLUS UTILE

LOUIS-THOMAS
CHAMPAGNE

NOMMES :
ANTONIN LEBLOND
XAVIER DESCHENES

SAISON REGULIERE : 4/6

PERSEVERANCE
SPORTIVE

FELIX
SIMARD

RECRUE DE MERITE
L’ANNEE SCOLAIRE

el ANTONIN
LEBLOND LEBLOND










ATHLETE LA
PLUS UTILE

NOMMEES :
GABRIELLE VILLENEUVE
MAI SIEGEL
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PERSEVERANCE
SPORTIVE

LAPRISE

I
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RECRUE DE MERITE
L’ANNEE SCOLAIRE

ARIELLE
ARSENAULT
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DIVISION 3 (EQUIPE ROUGE)

ATHLETE LA
PLUS UTILE

)
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ELODIE
FERLAND

NOMMEES :
ANGELIQUE PELLETIER
JOELLE PICARD

EYBALL FEMININ

SAISON REGULIERE: 1/6
CHAMPIONNAT REGIONAL : DEFAITE EN FINALE DE BRONZE

PERSEVERANCE
SPORTIVE

PENELOPE
GODBOUT-ALFARO

RECRUE DE
L’ANNEE

MERITE
SCOLAIRE

MARIE-MAXIM
ELEMENT

LACROIX










ATHLETE LA
PLUS UTILE

SAISON REGULIERE : 5/6

PERSEVERANCE
SPORTIVE

ALEXANNE
LETOURNEAU

NOMMEES :
CORALIE POIRIER
ELIANE DESAULNIERS
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RECRUE DE
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MERITE
SCOLAIRE
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BOILY

PELLETIER

MARIE-PIER
CLOUTIER
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CHAMPIONNAT PROVINCIAL : MEDAILLE D’OR
CHAMPIONNAT CANADIEN : MEDAILLE D’ARGENT

’-;

ATHLETE LE PERSEVERANCE RECRUE DE MERITE
PLUS UTILE SPORTIVE L’ANNEE SCOLAIRE

THOMAS NICOLAS ZACHARY XAVIER
BOCCARDI ROCH LOWE LALIME

NOMMES :
CHRISTIAN LAFFERTY
JACOB GENDRON
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SAISON REGULIERE : 1/10
CHAMPIONNAT DE CONFERENCE : FINALISTE
CHAMPIONNAT PROVINCIAL : MEDAILLE D’ARGENT

ATHLETE LE

PERSEVERANCE RECRUE DE
PLUS UTILE

SPORTIVE L’ANNEE

OLIVIER

NATHAN
SEGUIN

LALANCETTE A KOKO

ALBAN MADON

NOMMES :

JEAN-CHRISTOPHE SANSREGRET
LAURENT JOMPHE

MERITE
SCOLAIRE

SEGUIN




S FEMININES
SPORT-ETUDES

S

CATEGORIE D1
HOCKEY

ALEXANDRA
GIGUERE

lors de la saison 2023-2024,
Alexandra s’est taillé une place sur la
premiére équipe d‘étoiles. Elle s'est
démarquée en devenant la 5 meilleure
marqueuse de la ligue, cumulant un
total de 49 points tout au long de la
saison. De plus, lors des matchs de
la finale provinciale, Alexandra a
dominé en affichant des statistiques
impressionnantes de 8 points en
4 matchs. Sa persévérance, son travail
et son intensité font d’elle une athléte
remarquable et indispensable.

CATEGORIE D2 - D3

RUGBY ET SOCCER D2

JULIANNE
BELANGER

Julianne est milieu central défensif et
co-capitaine de |‘équipe. Elle obtient
de trés bonnes notes au niveau scolaire.
Grace & ses performances défensives,
I'équipe n‘a concédé que 5 buts en 7
matchs en saison réguliére et aucun but
en demi-finale du championnat de la
ligue. De plus, I'équipe n’a alloué aucun
but lors des 2 matchs du championnat
de conférence. Julianne a également
remporté le titre d’athléte la plus utile &
son équipe ainsi que le mérite scolaire.

NOMMEES :
JADE PELOQUIN - BASKET D2
MAIKA LOWE - VOLLEY D2
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SPORT-ETUDES

CATEGORIE D1
FOOTBALL

nsza ER
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JEREMY
OUELLETTE

Jeremy a été nommé pour une
deuxiéme année consécutive dans
I'équipe d’étoiles comme quart-arriére
et joueur offensif de I'année en football
division 1, pour la saison 2023.
Pendant son parcours collégial qui s’est
terminé & la session d’automne, il a
participé & trois finales du Bol d’Or. Il
incarne merveilleusement les valeurs de
discipline et d’effort des Titans. De plus,
depuis la session d'hiver, il a entamé un
nouveau chapitre en tant qu’étudiant-
athléte & I'Université Laval.

S MASCULIN

CATEGORIE D1
VOLLEYBALL

THOMAS
BOCCARDI

Malgré son jeune &ge, Thomas a
su rapidement se faire une place
au sein des Titans et dans la ligue
intercollégiale. Il a été nommé dans la
premiére équipe d'étoiles de la ligue,
ainsi que dans la premiére équipe
d’étoiles du championnat canadien.
Thomas a joué un réle crucial lors de la
victoire de son équipe au championnat
provincial et lors de |'obtention de la
médaille d‘argent au championnat
canadien, tout en maintenant une
moyenne académique de plus de 80 %.

CATEGORIE D2 - D3
VOLLEYBALL D2

TIT 7 V-

—
. CEGLF UMEDY

OLIVIER
SEGUIN

Olivier a recu le titre de libéro de
I'année dans la ligue, a été nommé
joueur étoile du tournoi senior &
Moncton, et joueur étoile de la Coupe
de I'Est du Canada. De plus, il est le
meilleur réceptionneur de I'équipe.
Assidu tant aux entrainements qu’‘aux
matchs, il excelle également sur le plan
académique, avec une cote R de plus

de 32.

NOMMES :
CEDRIC LAPOUBLE - RUGBY
THOMAS ROBERT - BASKET D3
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BASKETBALL MASCULIN D3 1IN

SAISON REGULIERE : 1R
CHAMPIONNAT REGIONAL : 1E®

FOOTBALL MASCULIN D1

SAISON REGULIERE : 1R
BOLD’'OR: 1R

HOCKEY FEMININ D1

SAISON REGULIERE : 1FE
CHAMPIONNAT PROVINCIAL : 1FE




PERFORMANCES
A SOULIGNER

>

RUGBY MASCULIN

SAISON REGULIERE : 1FR
CHAMPIONNAT DE CONFERENCE : participation

SOCCER FEMININ D2

SAISON REGULIERE : 1FE
CHAMPIONNAT DE CONFERENCE : championnes [
CHAMPIONNAT PROVINCIAL : 2F - Argent
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VOLLEYBAL FEMININ D2 I

SAISON REGULIERE : 1% =
CHAMPIONNAT DE CONFERENCE : championnes
CHAMPIONNAT PROVINCIAL : participation

YOLLEYBALL
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ANCES
LIGNER

VOLLEYBALL FEMININ D3
(ROUGE)

SAISON REGULIERE : 1%
CHAMPIONNAT REGIONAL : participation

VOLLEYBALL MASCULIND1 HEN [

SAISON REGULIERE : 1R
CHAMPIONNAT PROVINCIAL : 1%
CHAMPIONNAT CANADIEN : 2F- Argent

VOLLEYBALL MASCULIN D2 B [ LG

SAISON REGULIERE : 1
CHAMPIONNAT DE CONFERENCE : 2¢ e e
CHAMPIONNAT PROVINCIAL : 2f- Argent
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* MARIKA ST-JEAN-FOURNIER : EQUIPE D’ETOILES

BASKETBALL MASCULIN D2

* BOKILO NTABYO : EQUIPE D’ETOILES

BASKETBALL FEMININ D3

 STELLA DAIGLE : EQUIPE D’ETOILES

BASKETBALL MASCULIN D3

+ KEVEN DOMPIERRE-METIVIER : EQUIPE D’ETOILES

FOOTBALL D1

« JEREMY OUELLETTE : JOUEUR OFFENSIF PAR EXCELLENCE
+ EQUIPE D’ETOILES LIGNE OFFENSIVE
o VINCENT VEILLEUX : RECRUE PAR EXCELLENCE
o SAMUEL CAHILL : JOUEUR DE LIGNE OFFENSIVE PAR EXCELLENCE
+ EQUIPE D’ETOILES LIGNE OFFENSIVE
* TITANS CEGEP LIMOILOU : EQUIPE D’ENTRAINEURS DE ANNEE
o VALERY FELIZ ACCOLLEY : EQUIPE D'ETOILES DEFENSIVE +
MERITE ACADEMIQUE
o ALEX BEZEAU : EQUIPE D’ETOILES UNITES SPECIALES
* MATHIEU MORIN : EQUIPE D’ETOILES OFFENSIVE
« JOEY MARCOTTE : EQUIPE D'ETOILES OFFENSIVE
* XAVIER ALLARD : EQUIPE D’ETOILES DEFENSIVE

HOCKEY FEMININ D1

¢ JULIETTE LEROUX : ETUDIANTE-ATHLETE PAR EXCELLENCE
DE LA LIGUE

« ALEXANDRA GIGUERE : 1% EQUIPE D’ETOILES

* ROSALIE BRETON : 1% EQUIPE D’ETOILES

« ELOISE CARON : 2¢ EQUIPE D’ETOILES

HOCKEY MASCULIN D2

o MAXIME LEBEL : 2t EQUIPE D’ETOILES

RUGBY FEMININ

« ANN-ELIZABETH LAROCQUE : EQUIPE D’ETOILES

RUGBY MASCULIN

* OLIVIER BRETON : EQUIPE D’ETOILES

SOCCER FEMININ D2

* SABRINA HUDON : EQUIPE D’ETOILES

SOCCER MASCULIN D2

* LOUIS-THOMAS CHAMPAGNE : EQUIPE D’ETOILES

VOLLEYBALL FEMININ D2

« ANNA FISET : RECRUE PAR EXCELLENCE DE LA LIGUE
* MOLLY LAPRISE : LIBERO PAR EXCELLENCE DE LA LIGUE
« MAIKA LOWE : EQUIPE D’ETOILES

VOLLEYBALL FEMININ D3 (ROUGE)

« ANGELIQUE PELLETIER : JOUEUSE PAR EXCELLENCE DE LA LIGUE +
EQUIPE D’ETOILES

VOLLEYBALL FEMININ D3 (NOIR)

« CORALIER POIRIER : EQUIPE D’ETOILES

VOLLEYBALL MASCULIN D1
+ JACOB GENDRON : ATHLETE PAR EXCELLENCE DE LA LIGUE +
1% EQUIPE D’ETOILES
« ZACHARY LOWE : ATHLETE RECRUE PAR EXCELLENCE DE LA LIGUE
« XAVIER LALIME : MERITE ACADEMIQUE DE LIMOILOU
* ROCK PICARD : ENTRAINEUR PAR EXCELLENCE DE LA LIGUE
* THOMAS BOCCARDI : 1% EQUIPE D’ETOILES + EQUIPE ETOILES DU
CHAMPIONNAT PROVINCIAL ET 1% EQUIPE
D’ETOILES DU CHAMPIONNAT CANADIEN
« CHRISTIAN LAFFERTY : 1% EQUIPE D’ETOILES + JOUEUR PAR EXCELLENCE
DU CHAMPIONNAT PROVINCIAL + EQUIPE
ETOILES DU CHAMPIONNAT PROVINCIAL
ET 2¢ EQUIPE D’ETOILES DU CHAMPIONNAT
CANADIEN
« ZAKARI MORNEAU : 1% EQUIPE D’ETOILES + EQUIPE ETOILES DU
CHAMPIONNAT PROVINCIAL ET 1R EQUIPE
D’ETOILES DU CHAMPIONNATCANADIEN

VOLLEYBALL MASCULIN D2

+ JEAN-CHRISTOPHE SANSREGRET : JOUEUR PAR EXCELLENCE DE LA
LIGUE + EQUIPE D’ETOILES
« OLIVIER SEGUIN : LIBERO PAR EXCELLENCE DE LA LIGUE
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MEMBRES DU
PERSONNEL

e e 8 7 . 1 LiMmivrnr
DE GAUCHE A DROITE ;

PASCAL DUFRESNE, SUPERVISEUR DES ACTIVITES SPORTIVES

EMMANUELLE DUMONT, TECHNICIENNE EN WEB ET MEDIAS SOCIAUX

JULIE LAROCHE, RESPONSABLE DES SPORTS

KATHIA PORTELANCE, AGENTE DE SOUTIEN ADMINISTRATIF (CAMPUS DE CHARLESBOURG)
NOEMIE TANGUAY, TECHNICIENNE EN LOISIRS

CLAUDE MARTINEAU, TECHNICIENNE EN LOISIRS

GREGOIRE DEFRANCE, AGENT DE SOUTIEN ADMINISTRATIF (CAMPUS DE QUEBEC)

PHOTOGRAPHES : VIDEASTE :
SERVICE DE L'AUDIOVISUEL :
b_ ERIC MAILHOT j
v ERIC GAGNE > A
Hil SAMUEL DAGNEAULT
‘{ AIDES PEDAGOGIQUES :

CELINE RODRIQUE

JANIE FAUCHER
MARIE CHAMPAGNE 42

MARC-ANTOINE HALLE



MERCI A NO

PARTENAIRES

LA FONDATION

DU CEGEP LIMOILOU,
FIERE PARTENAIRE
DES TITANS

&

La Fondation
du Cégep Limoilou &

fissocialion des parenls
du Cagep Limoilou




MERCI A NOS
PARTENAIRES

ASSOCIATION GENERALE DES ETUDIANTES ‘ C j

ET DES ETUDIANTS DU CEGEP LIMOILOU

Physiothérapie

et médecine du sport

INTERAXION

LA CLINIQUE

(J
Physiothérapie

Jacques Lavergne
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Cégep Limoilou

Service des sports

418 647-6600, poste 6639

Locaux : 1101 Charlesbourg | 1150 Québec
titans@cegeplimoilou.ca
titans.cegeplimoilou.ca

Campus de Charlesbourg
7600, 3¢ Avenue Est
Québec (Québec) G1H 7L4

Campus de Québec
1300, 8¢ Avenue
Québec (Québec) G1J5L5

Crédits photos : Marc-Antoine Hallé et le Service de I'audiovisuel du Cégep Limoilou

SUIVEZ-NOUS SUR LES RESEAUX SOCIAUX
@ Titans Cégep Limoilou

titanscegeplimoilou

@ TitansLimoilou

@ titanscegeplimoilou



