Atelier sur la prise de notes

Avez-vous besoin d’améliorer votre technique de prise de notes 7

Faites le test !

Ce mini-test vous permettra d’'évaluer si les notes que vous prenez
en classe vous aident a comprendre la matiere et a vous
préparer pour voOs examens.

Questions Oui Non

1) Vos notes de cours comportent-elles un titre pour chaque cours?

2) Ecrivez-vous sur un seul coté de votre feuille?

3) Vos notes sont-elles aerees et lisibles?

4) Avez-vous note les idees essentielles?

5) Avez-vous note les mots-clés?

6) Avez-vous utilisé des abréviations?

7) Compleétez-vous vos notes apres le cours?

Si vous avez répondu « non » plus d'une fois, alors cet atelier vous sera
utile et contribuera a bonifier votre technique de prise de notes en
classe.

Source : Cégep de St-Laurent, Services aux etudiants, Pour prendre de meilleures notes de cours.



