
SÉJOUR AU COSTA RICA
PROJET MONDE - SOLIDARITÉ INTERNATIONALE
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QUOI?
Les participants à ce projet auront la chance de vivre une 
expérience de solidarité internationale en appuyant un projet de 
tourisme rural communautaire dans le sud du Costa Rica. Les 
étudiants seront hébergés en famille et auront différentes tâches 
à réaliser à titre de volontaire : travail à la ferme, animation  
avec les enfants, travaux à partir de matériaux recyclés, murale, 
entretien des sentiers, reboisement, travail à la serre, production 
de confitures, collecte de café, etc. Il s’agit d’une opportunité 
unique de partager le quotidien d’une famille d’un pays en voie  
de développement, d’être sensibilisé à l’impact du tourisme  
solidaire et d’apprendre l’espagnol. Un séjour à la plage est prévu à la fin 
du projet.

QUAND?
du 28 décembre au 18 janvier 2019 

QUI?
Ce séjour s’adresse à tout étudiant inscrit au Cégep Limoilou à la 
session Automne 2018 qui démontre un intérêt pour la solidarité 
internationale. Aucun préalable n’est exigé. Les participants devront 
avoir atteint 18 ans au moment du départ.
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OÙ?
À Altamira de Biolley, dans le sud du Costa Rica, en bordure du parc 
national La Amistad.

COMBIEN?
Les participants auront à débourser 2 500$* pour leur participation au 
projet. Ce montant inclut la formation prédépart, des cours d’espagnol, 
le transport aérien, le transport local, l’hébergement, la majorité des 
repas, les activités et quelques visites touristiques.

* Ce montant est indiqué à titre informatif seulement et est sujet à changement.
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LE PARTENAIRE
Le séjour est organisé par le Bureau international du Cégep Limoilou 
en collaboration avec l’association de producteurs La Amistad 
(ASOPROLA), une organisation qui travaille en développement 
communautaire en valorisant des pratiques productives allant de 
pair avec la conservation des ressources naturelles. 
 

LE COSTA RICA C’EST...
• 6 % de la biodiversité mondiale.
• Les singes, les toucans, les perroquets, les paresseux, les 

dauphins, les serpents.
• Selon plusieurs sondages internationaux, le pays le plus 

heureux au monde.
• Un exemple à suivre dans le domaine de l’écotourisme et du 

tourisme solidaire.

INFORMATION SUPPLÉMENTAIRE
Adressez-vous au Bureau international par MIO ou en personne 
au Q-1441. Rencontre d’information le mercredi 12 septembre de 
12h30 à 13h30 dans les locaux de téléenseignement au Q-2182 
et C-2573.

INSCRIPTION
Les étudiants intéressés doivent s’inscrire par le portail MIA  
disponible par OMNIVOX. Un dépôt de 200$ sera exigé et est  
remboursable au retour du séjour si les conditions ont été  
respectées (présence aux rencontres obligatoires, comportement 
conforme aux attentes, etc.). La date limite pour s’inscrire est le 
15 septembre. 

À titre informatif, le paiement total du séjour sera réparti en  
3 versements :
 1er octobre : 500$
 1er novembre : 1 000$
 1er décembre : 1 000$

IMPORTANT
Quatre formations obligatoires et des cours d’espagnol seront 
offerts par le Bureau international. Inscrivez-les à votre agenda : 

Formations : 
1er octobre, 22 octobre, 13 novembre et 4 décembre de 18h à 
19h30.

Cours d’espagnol : 
2 octobre, 16 octobre, 6 novembre et 20 novembre de 18h à 20h.
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