📌 Aide-mémoire – Début de session au cégep
Organisation générale
☐ J’ai mon horaire de cours
☐ Je sais où sont mes locaux
☐ J’ai accès à mon portail étudiant (Omnivox, MIO, LÉA etc.)
☐ J’ai mon casier
☐ J’ai choisi un agenda papier ou électronique
Matériel scolaire
☐ J’ai tout le matériel requis
☐ Je prend mes notes de cours à la Coop (au besoin)
☐ J’ai acheté ou emprunté les livres obligatoires
☐ J’ai accès aux documents de cours
Compréhension des cours
☐ J’ai lu les plans de cours (pondération, règles, échéances)
☐ Je comprends les attentes de mes enseignants.es
☐ Je prends des notes efficacement
Méthodes de travail
☐ J’ai organisé mon agenda jusqu’à la mi-session (travaux, remises, examens…)
☐ J’ai prévu du temps d’étude chaque semaine
☐ J’ai un endroit calme pour travailler
☐ Je me fixe des objectifs réalistes
Communication
☐ Je sais comment contacter mes enseignantes
☐ Je consulte régulièrement mes courriels/MIO
☐ Je participe en classe (questions, discussions)
Ressources utiles
☐ Je connais les services d’aide aux études (tutorat, aide en français, etc.)
☐ Je sais où est la bibliothèque
☐ Je connais les services psychosociaux, l’aide financière et les services adaptés
Bien-être
☐ Je garde un bon équilibre (études, sommeil, loisirs)
☐ Je prévois du temps pour moi
☐ Je demande de l’aide au besoin
.

