Merite sportif

LIMOILOU



A l'approche de la fin de 'année scolaire, le moment est venu de prendre
la mesure du chemin parcouru et de célébrer une année marquée par la
détermination, la persévérance et la passion. Le Mérite sportif est 'occasion
de mettre en lumiére non seulement vos performances, mais aussi tout ce qui
se cache derriére chacune d’elles : les efforts constants, les sacrifices, les défis
relevés, la camaraderie et la volonté de toujours aller plus loin.

Le sport est une école de vie exceptionnelle. Il vous apprend & vous dépasser, &
faire face a l'adversité, & vous relever aprés une défaite et & savourer chaque
victoire, grande ou petite. Chaque entrainement, chaque moment de doute
surmonté, chaque obijectif atteint contribue & forger votre caractére et &
révéler le meilleur de vous-mémes.

En conciliant vos études et votre engagement sportif, vous faites preuve d'une
rigueur et d'une discipline remarquables. Vous développez des qualités essentielles comme la résilience,
I'esprit d’équipe, le leadership, des atouts qui vous accompagneront bien au-deld de votre parcours au
Cégep. Par votre engagement, vous inspirez votre entourage et incarnez avec fierté les valeurs des Titans,
cette extraordinaire famille dont vous ferez toujours partie.

Votre parcours est également rendu possible gréce a lI'implication précieuse des entraineurs et entraineuses,
des membres des comités sportifs ainsi que du personnel du Service de I'animation sportive et de la Direction
des affaires étudiantes et communautaires. Leur soutien constant contribue a faire de votre expérience une
aventure riche et marquante, et leur dévouement mérite toute notre reconnaissance.

Ce soir, prenez un moment pour reconnaitre tout ce que vous avez accompli, mais aussi tout ce que vous
étes devenus. Soyez fiers de votre parcours. Continuez de viser haut, de réver, de VOIR grand et de vous
dépasser.

Félicitations d chacune et chacun d’entre vous!

Directrice générale,

S

Chantal Arbour




DIRECTEUR DES AFFAIRES

ETUDIANTES ET COMMUNAUTAIRES

La saison 2025-2026 tire déja a sa fin et c’est avec beaucoup de fierté que je
prends un moment pour souligner le parcours de nos 17 équipes des Titans du
Cégep Limoilou.

Etre une personne étudiante-athléte au collégial, ce n'est pas de tout repos.
Entre les études, les entrainements, les compétitions, le travail et la vie
personnelle, vous avez da jongler avec de nombreuses responsabilités. Ce
défi, vous I'avez relevé avec détermination et engagement.

Tout au long de I'année, vous avez démontré des qualités remarquables :
persévérance, sens de l'organisation, esprit d’équipe et dépassement de soi.
Ce sontdes forces précieuses qui vous suivront bien au-delé de votre parcours
sportif, dans tout ce que vous entreprendrez.

Aux finissantes et finissants, merci sincérement pour votre contribution. Vous
avez été de fiers représentants des Titans et vous avez contribué a faire vivre une culture d’'engagement et
d’excellence dont nous sommes trés fiers. Sachez que vous aurez toujours votre place au Cégep Limoilou.

Je tiens aussi & souligner le travail essentiel de toutes les personnes qui vous accompagnent au quotidien
: les entraineuses et entraineurs-chefs, les assistantes et assistants, les préparateurs physiques, ainsi que
I'ensemble de I'équipe du Service de 'animation sportive du Cégep Limoilou. Leur présence, leur passion et
leur dévouement font une réelle différence dans votre expérience.

Encore une fois, félicitations pour votre saison. Profitez pleinement de I'été pour vous reposer, vous amuser
et, surtout, faire le plein d’énergie en vue de la suite de vos parcours scolaire et sportif !

Directeur des affaires étudiantes et communautaires,

SBeond

Jérome Beaulieu
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ETUDIANTES ET COMMUNAUTAIRES

Cette année encore, les Titans se sont démarqués bien au-deld des plateaux
sportifs. Vous vous étes investis avec constance et détermination, en conciliant
réussite académique, engagement sportif et croissance personnelle. Vos

efforts soutenus, vos réussites et votre capacité a progresser témoignent
d'une grande maturité et d'un profond sens des responsabilités.

La saison a mis en lumiére des valeurs essentielles : la persévérance, le désir
constant de se dépasser, I'apprentissage par le développement continu
et, surtout, la force du travail d'équipe. Ensemble, vous avez appris a faire
confiance, & vous soutenir dans l'adversité et & célébrer chaque victoire,
grande ou petite. Ces apprentissages, forgés dans I'action et 'engagement,
vous suivront bien au-deld de cette saison sportive.

Pour certains d’entre vous, le parcours se termine cette année. Je vous souhaite
le meilleur des succeés pour la suite de votre chemin, qu’il soit sportif, scolaire, professionnel ou personnel.
Les valeurs que vous avez cultivées tout au long de votre parcours sportif et académique continueront de
vous accompagner dans vos projets & venir. Vous ferez toujours partie de la famille des Titans.

Je tiens également & adresser un merci sincére et appuyé au personnel entraineur ainsi qu’d I'ensemble
des collaborateurs de nos équipes sportives des Titans. Votre investissement, votre générosité de temps,
votre engagement constant et vos remarquables qualités humaines font toute la différence. Par votre
encadrement, votre écoute et votre passion, vous contribuez non seulement ala performance sportive,
mais aussi & la formation de jeunes adultes confiants, responsables et inspirés.

Grdce a vous, I'esprit des Titans continue de grandir et de rayonner.

Coordonnatrice aux affaires étudiantes et communautaires,

Marilyn Mainguy Thibodeau




: -
2 S =| i ) %P
1 i ‘ *
" | b ‘i
'y (R “

MERCI A NOS

PARTENAIRES

LA FONDATION
DU CEGEP LIMOILOU,
FIERE PARTENAIRE

DES TITANS

C

La Fondation
du Cégep Limoilou |

fissocialion des parenls
du Cégep Limoilou




ATHLETE
LE PLUS UTILE
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ALEX
TANGUAY

NOMMES :
Olivier Champoux
Vincent Léveillé

SAISON REGULIERE :1/7
CHAMPIONNAT REGIONAL : CHAMPION

PERSEVERANCE
SPORTIVE

RECRUE DE
L’ANNEE
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MAXIME
LAROCHELLE

ELLIOT
CLOUTIER

MERITE

SCOLAIRE

RENAUD
BOUVRY
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BASKETBALL FEMININ
DIVISION 2

SAISON REGULIERE : 7[7

ATHLETE PERSEVERANCE RECRUE DE MERITE
LA PLUS UTILE SPORTIVE L' ANNEE SCOLAIRE
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MARIANNE SARA-EVE ALICE SARA-EVE
BEDARD LAPOINTE VALOIS-FORTIER LAPOINTE

NOMMEES :
Alice Valois-Fortier
Sarah-Maude Dion
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SAISON REGULIERE : 4/9
CHAMPIONNAT REGIONAL : DEFAITE EN DEMI-FINALE

ATHLETE LA PERSEVERANCE RECRUE DE MERITE
PLUS UTILE SPORTIVE L’ ANNEE SCOLAIRE
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GAELLE ELISABETH AN-MARY GAELLE
CORRIVEAU DUBOIS PHAN CORRIVEAU

NOMMEES :
Daphney Laplante

Geneviéve Léonard






BASKETBALL MASCULIN
DIVISION 2
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SAISON REGULIERE : 1/8
CHAMPIONNAT DE CONFERENCE : CHAMPION
CHAMPIONNAT PROVINCIAL : 2¢ - MEDAILLE D’ARGENT

ATHLETE LE PERSEVERANCE RECRUE DE MERITE
PLUS UTILE SPORTIVE L’ ANNEE SCOLAIRE
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THOMAS XAVIER LOIC ANTOINE
PEPIN MARCEAU BUSSIERE PLOURDE

NOMMES :
Félix Bussiere
Pavel-William Bastien
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DIVISION 3

SAISON REGULIERE : 1/10
CHAMPIONNAT REGIONAL : CHAMPION

ATHLETE LE PERSEVERANCE RECRUE DE MERITE
PLUS UTILE SPORTIVE L' ANNEE SCOLAIRE
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THEO _ Lupovic
LE ROYER TREMBLAY FORTIER SEVIGNY-MODAT
NOMMES :
Eliot Poirier

Maxime Tremblay
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SAISON REGULIERE : 3/8

ATHLETE LE PERSEVERANCE RECRUE DE MERITE
PLUS UTILE SPORTIVE L’ ANNEE SCOLAIRE
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YAN
TREMBLAY

NOLAN
GAUTHIER DENIS

NOMMES :
Malek Pelletier
Samuel Gagné




' HOCKEY FEMININ
DIVISION 1
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SAISON REGULIERE : 1/6
SERIES ELIMINATOIRES : CHAMPIONNE PROVINCIALE

ATHLETE PERSEVERANCE RECRUE DE MERITE
LA PLUS UTILE SPORTIVE L' ANNEE SCOLAIRE

ROSALIE FLORENCE ANAiS MARIANA INES
BRETON BOURQUE LEPROHON THOMBS-VITE

NOMMEES :
Julie-Ann Paradis
Marilou Grenier
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SAISON REGULIERE : 8/9

ATHLETE LE PERSEVERANCE RECRUE DE MERITE
PLUS UTILE SPORTIVE L’ ANNEE SCOLAIRE
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AIDEN CI:IARLES ALEXANDRE CI:IARLES
AQPIK-SAVARD HAINCE LAMOTHE HAINCE

NOMMES :
Louis-Félix Perron
Raphaél Chabot




ATHLETE
LA PLUS UTILE

BEAULIEU

NOMMEES :
Ariane Careau
Daphney Laplante

SAISON REGULIERE : 6/6

PERSEVERANCE RECRUE DE
SPORTIVE L'ANNEE

CORALIE AZADE
CARDINAL MARTEL

MERITE
SCOLAIRE

AURELIE
LECLERC







SAISON REGULIERE : 3/6
CHAMPIONNAT REGIONAL : DEFAITE EN DEMI-FINALE

ATHLETE LE PERSEVERANCE RECRUE DE MERITE
PLUS UTILE SPORTIVE L' ANNEE SCOLAIRE

MISOATIANA ETIENNE CHARLES
RAHERISON BARETTE CASTONGUAY

NOMMES :
Antoine Gagnon
Emile Jacob
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SOCCER FEMININ
DIVISION p.
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SAISON REGULIERE : 3/5 (SECTION A)
CHAMPIONNAT DE CONFERENCE : DEFAITE EN DEMI-FINALE

ATHLETE LA PERSEVERANCE RECRUE DE MERITE
PLUS UTILE SPORTIVE L’ ANNEE SCOLAIRE

LEANNE FLORENCE
BLOUIN JODOIN

FANNY
ST-PIERRE

NOMMEES :
Ann-Sophie Lapointe
Léanne Blouin
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SAISON REGULIERE : 4/5 (SECTION A)

ATHLETE LE PERSEVERANCE RECRUE DE MERITE
PLUS UTILE SPORTIVE L' ANNEE SCOLAIRE
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ALEK
SAVARD

ANTONIN
LEBLOND

FELIX-ANTOINE
DAIGNEAULT-GIRARD

MALIK-ALEXANDRE
BLOUIN

NOMMES :
Antoine Drolet

Antonin Leblond
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ATHLETE LA PERSEVERANCE RECRUE DE MERITE
PLUS UTILE SPORTIVE L’ANNEE SCOLAIRE
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EMMA
GAUTHIER

RAPHAELLE
BOUCHARD

DAHLI CLAUDIE
LEFEBVRE PAQUET

NOMMEES :
Elizabeth Gravel
Pénélope Fugére
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DIVISION 3 (EQUIPE ROUGE)

SAISON REGULIERE :1/9
CHAMPIONNAT REGIONAL : 3¢

ATHLETE PERSEVERANCE RECRUE DE MERITE
LA PLUS UTILE SPORTIVE L' ANNEE SCOLAIRE
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 EVELYNE
ROUSSIN

7775t N
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JASMINE
GAGNON

ALEXIA
KIDD

MAYA
VILLENEUVE

NOMMEES :
Justine Gravel

Maya Villeneuve
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SAISON REGULIERE : 3/9

ATHLETE LA PERSEVERANCE RECRUE DE MERITE
PLUS UTILE SPORTIVE SCOLAIRE
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AMELIA
MARTIN

CHARLOTTE
LAMPRON

MARIKE
ANDREWS

MARIE-PIER
CLOUTIER

NOMMEES :
Louka Boucher

Marie-Pier Cloutier



VOLLEYBALL MASCULIN
DIVISION 1
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SAISON REGULIERE : 1/6
CHAMPIONNAT PROVINCIAL : 1® - MEDAILLE D'OR
CHAMPIONNAT CANADIEN : 3t - MEDAILLE DE BRONZE
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ATHLETE LE PERSEVERANCE RECRUE DE
PLUS UTILE SPORTIVE L' ANNEE
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ZACHARY MILAN ANTONY
LOWE FORTIN VALLIERES

NOMMES :
Louis-Pierre Charbonneau
Zachary Desfossés

MERITE
SCOLAIRE

CEDRIC
DUFOUR










VOLLEYBALL MASCULIN
DIVISION 2

SAISON REGULIERE : 1/9
CHAMPIONNAT DE CONFERENCE : PARTICIPATION
CHAMPIONNAT PROVINCIAL : MEDAILLE DE BRONZE

ATHLETE LE PERSEVERANCE RECRUE DE MERITE
PLUS UTILE SPORTIVE L’ ANNEE SCOLAIRE
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GUILLAUME HUBERT NATHAN NATHAN
BOULANGER GUIMONT-BROCHU DUMAIS DUMAIS
NOMMES :
Félix Morin

Xavier Stanton “
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CATEGORIE D1
HOCKEY

ROSALIE
BRETON

Rosalie Breton a connu une saison historique avec
les Titans. En 30 matchs, la défenseure a récolté
50 points gréice & une impressionnante récolte de
9 buts et 41 passes, maintenant une moyenne de
1,67 point par match. Premiére au classement
général des joueuses du RSEQ, nommée sur la
premiére équipe d'étoiles et élue joueuse la plus utile
de la ligue, Rosalie a mené son équipe vers plusieurs
accomplissements majeurs, dont :

« une participation a la demi-finale du Showcase de
Stoney Creek;

 une finale au University Showcase des Gee-Gees
d’'Ottawa;

* un championnat au Tournoi international de
Québec;

* le championnat de la saison réguliére;

* une 2° position au classement national canadien,
la meilleure de I'histoire du programme.

Par son leadership, sa discipline et son
professionnalisme, Rosalie incarne pleinement les
valeurs des Titans. Son influence positive au sein de
I'équipe et sa capacité & inspirer ses coéquipiéres
font d’elle une étudiante-athléte d’exception.

CATEGORIE D2 - D3
VOLLEYBALL D3 (ROUGE)

ALEXIA
KIDD

Alexia Kidd se distingue par son talent, mais
surtout par sa volonté constante de progresser.
Sa stabilité, son implication et sa discipline
exemplaire ont grandement contribué au succés
de son équipe.

Athléte déterminée et résiliente, elle fait preuve
d’'une excellente gestion du stress et d'un instinct
de performance remarquable. Toujours préte a
relever les défis, Alexia représente parfaitement
les valeurs d’engagement et de persévérance
des Titans.

NOMMEES :
Béatrice Lecomte - Volley D2
Fanny St-Pierre - Soccer D2




ATHLETE

CATEGORIE D1
FOOTBALL
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VINCENT
VEILLEUX

Vincent Veilleux a marqué I'histoire du
football division 1 des Titans. En trois
saisons, il a été nommeé a trois reprises
sur I’équipe d'étoiles, un exploit jamais
réalisé auparavant dans la ligue. Dés
sa premiére année, il avait également
été nommé Recrue par excellence.

Capitaine de son équipe et champion
du Bol d’Or, Vincent a quitté sa ville
natale de Drummondville avec un
objectif clair : devenir Titans. Son
parcours témoigne d’une évolution
remarquable, autant comme athléte
que comme individu. Gréice & son
leadership et a sa détermination, il est
devenu une figure importante de son
équipe.

Malgré plusieurs défis académiques,
Vincent a travaillé avec rigueur et
persévérance pour réussir 'ensemble
de ses cours. Aujourd’hui, il quitte
les Titans avec un parcours scolaire
exemplaire et s'appréte & relever
un nouveau défi a I'Université Laval

comme étudiant-athléte.

CATEGORIE D1
VOLLEYBALL
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ZACHARY
DESFOSSES

Zachary Desfossés a connu
une saison tout simplement
exceptionnelle. Meilleur
marqueur du RSEQ, élu meilleur
joueur de la ligue division 1 et
joueur de l'année au Canadaq,
il s’est imposé comme l'un des
athlétes les plus dominants du
volleyball collégial canadien.

Au-deld de ses performances
sportives impressionnantes,
Zachary se distingue
également par son excellente
éthique de  travail, sa
discipline et ses résultats
scolaires remarquables. Son
engagement constant envers
I'excellence faitde luiun modéle
inspirant au sein des Titans.

CATEGORIED2 - D3
BASEBALL

ALEX
TANGUAY

Alex Tanguay a connu une saison
2026 remarquable avec les
Titans. En plus de contribuer & un
deuxiéme championnat en autant
de saisons, il s'est démarqué tant
offensivementque défensivement.

Dominant au béaton grace a sa
puissance et sa constance, Alex
a également excellé a la position
stratégique de receveur, ce qui lui
a valu une nomination sur I'équipe
d'étoiles de la ligue.

NOMMES :
Emile Jacob - Rugby
Thomas Pépin - Basket D2
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VOLLEYBALL MASCULIN DIVISION 1

Les athlétes du volleyball masculin division 1 ont connu une année exceptionnelle, autant sur le plan
académique que sportif.

Leur saison s’est conclue avec:
« un championnat de la saison réguliére;
* une conquéte de la Coupe de I'Est;
« une médaille d’or au Championnat provincial;
» une médaille de bronze au Championnat canadien;
« des titres U21 et U18 au Championnat provincial.

Une saison mémorable pour cette équipe qui a su repousser les limites de I'excellence.

NOMMEES :
Football D1
Hockey féminin D1
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BASKETBALL MASCULIN DIVISION 2

L'équipe de basketball masculin division 2 a également connu une saison impressionnante, marquée par
d’excellents résultats scolaires et sportifs.

Parmi les faits saillants :
« champions de la saison réguliére;
« champions du championnat de conférence;
» médaille d’argent au Championnat provincial;
» champions des tournois Capitale-Nationale et BrB Basketball;
- finalistes au tournoi de Gatineau;
« champions du tournoi pré-saison de I'Université Laval.

Bravo encore pour votre année exceptionnelle.

NOMMEES :
Baseball masculin
Volleyball féminin D2
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PERFORMANCES

A SOULIGNER
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BASEBALL

Saison réguliére : 1
Championnat régional : 1¢

BASKETBALL MASCULIN D3

Saison réguliére : 1
Championnat régional : 1¢ )
RSEQ ™

BASKETBALL "”l. /]

BASKETBALL MASCULIN D2

Saison réguliére : 1°
Championnat de conférence : 1¢
Championnat provincial : 2°
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PER ANCES

A SOULIGNER

HOCKEY FEMININ D1

Saison réguliére : 1
Championnat provincial : 1®

VOLLEYBALL MASCULIN D1

Saison réguliére : 1°
Championnat provincial : 1
Championnat canadien: 3¢

o

VOLLEYBAL FEMININ D2 s o
Saison réguliére : 1 - —
Championnat de conférence : 1 s & ¥ op = =
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PERFORMANCES

A SOULIGNER

VOLLEYBALL MASCULIN D2

Saison réguliére : 1* £ _ R

VOLLEYBAL FEMININ D3 -
(ROUGE)

Saison réguliére : 1
Championnat régional : 3¢




ATHLETES

ETOILES

BASEBALL

» Alex Tanguay : Receveur par excellence
» Cédric-Massé : Joueur de troisi€me-but par excellence

» Jean-Michel Laplante : Joueur d'arrét-court par excellence

» Lou Tanguay : Voltigeur par excellence
» Antoine Parent: Frappeur désigné par excellence
» Vincent Léveillé : Lanceur par excellence

BASKETBALL FEMININ D2

» Marianne Bédard : Equipe d’étoiles

BASKETBALL MASCULIN D2

» Thomas Pépin : Joueur par excellence + Equipe d’étoiles

BASKETBALL FEMININ D3

» Gaélle Corriveau : Equipe d'étoiles

BASKETBALL MASCULIN D3

» Théo Le Royer : Equipe d’étoiles

FOOTBALL DI

» Titans Cégep Limoilou : Ethique sportive par excellence
» Vincent Veilleux : Equipe d'étoiles défensives

» Maxime Poliquin : Equipe d'étoiles défensives

» Xavier Bérubé : Equipe d’étoiles défensives

» Yan Tremblay : Equipe d'étoiles offensives

» Léonard Lemay : Equipe d'étoiles offensives

» Simon Talbot : Mérite acamédique pour Limoilou

HOCKEY FEMININ D1

» Rosalie Breton : Athléte par excellence de la ligue
+1e équipe d’étoiles

» Andis Leprohon : Recrue par excellence de la ligue
+ 1 équipe d'étoiles

» Laurence Beaulieu : Entraineure par excellence de la ligue
» Laurie Vézina : 1" équipe d'étoiles

» Marilou Grenier : 1" équipe d’étoiles

» Julie-Ann Paradis : 2° équipe d'étoiles

» Mariana Thombs-Vite : Mérite académique de Limoilou

'RUGBY FEMININ

» Eva Beaulieu : Equipe d’étoiles
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RUGBY MASCULIN

» Emile Jacob : Equipe d'étoiles

SOCCER FEMININ D2

» Fanny St-Pierre : Equipe d'étoiles

SOCCER MASCULIN D2

» Alek Savard : Equipe d'étoiles

VOLLEYBALL FEMININ D2

» Pénélope Fugére : Equipe d’étoiles

VOLLEYBALL FEMININ D3 (ROUGE)

» Alexia Kidd : Joueuse par excellence de la ligue + Equipe d'étoiles

VOLLEYBALL FEMININ D3 (NOIR)

» Charlotte Lampron : Equipe d’étoiles

VOLLEYBALL MASCULIN D1

» Zachary Desfossés : Joueur par excellence de la ligue
+ Joueur de I'année au Canada
+ Premiére équipe d'étoiles de la ligue
+ Equipe d'étoiles du Championnat provincial

» Rock Picard : Entraineur par excellence

» Thomas Poirier : Premiére équipe d'étoiles de la ligue
+ Equipe d'étoiles du Championnat provincial

» Louis-Pierre Charbonneau : Premiére équipe d'étoiles de la ligue

» Jean-Simon Delorme : Deuxiéme équipe d'étoiles de la ligue
+ Equipe d'étoiles du Championnat provincial
+ Deuxiéme équipe d'étoiles du Championnat
canadien

» Zachary Lowe : Deuxiéme équipe d'étoiles de la ligue
+ Joueur par excellence du Championnat provincial
+ Equipe d'étoiles du Championnat provincial
+ Deuxieme équipe d’étoiles du Championnat canadien

» Vincent McKenzie : Deuxiéme équipe d’étoiles de la ligue
» Amine Ghorbel : Mérite académique pour Limoilou
» Nicolas Doucet : Leadership exemplaire du Championnat canadien

VOLLEYBALL MASCULIN D2

» Nathan Dumais : Recrue par excellence de la ligue
» Guillaume Boulanger : Equipe d’étoiles
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De gauche a droite :

Marilyn Mainguy-Thibodeau, Julie Laroche, Kathia Portelance, Emmanuelle Dumont,
Julie Bilodeau, Claude Martineau, Nicolas Chabot, Laurence Beaulieu et Grégoire Defrance

PHOTOGRAPHES : Marc-Antoine Hallé, Eric Gagné, Eric Mailhot et Vincent Deschénes

VIDEASTE : Laurence Bayette
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MERCI A NOS

PARTENAIRES

LA FONDATION
DU CEGEP LIMOILOU,
FIERE PARTENAIRE

DES TITANS

C

La Fondation
du Cégep Limoilou |

Association des parenls ﬁ

du Cégep Limoilou Physiothérapie

et médecine du sport




Cégep Limoilou

Service des sports

418 647-6600, poste 6639

Locaux : 1101 Charlesbourg | 1150 Limoilou
titans@cegeplimoilou.ca
titans.cegeplimoilou.ca

Campus de Charlesbourg
7600, 3° Avenue Est
Québec (Québec) GIH 7L4

Campus de Limoilou
1300, 8¢ Avenue
Québec (Québec) GlJ 5L5

Crédits photos: Marc-Antoine Hallé, Laurence Bayette et le Service de I'audiovisuel du Cégep Limoilou

@ Titans Cégep Limoilou

titanscegeplimoilou
@ titanscegeplimoilou





