
Gestion du temps- Gestion des priorités 
 

A. TRÈS IMPORTANT     Avec conséquences       maximum 3 par jour 
 
  
 
  
 
  

 

 

B. IMPORTANT     Maximum 5 par jour 
 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 

 

C. À FAIRE 
 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 

 

D. IDÉES    Que je ne veux pas oublier 
 
    

 
    

 
    

 
    

 
    

 
    

 


